ORIENTACOES NUTRICIONAIS -

PATOLOGIAS ALIMENTARES:

PATOLOGIA

ORIENTACOES NUTRICIONAIS

INTOLERANCIA A
LACTOSE

Alimentos proibidos: leite, derivados
(manteiga, nata) e qualquer preparacao
com esses alimentos.

Alimentos para substituir: leite longa
vida semidesnatado zero lactose, leite
em po zero lactose, bebidas vegetais (a
base de soja, arroz, améndoas,
castanha de caju), suco de uva integral,
suco de laranja néao pasteurizado, péo
sem leite e sem lactose, geleia caseira
(feita na unidade escolar).

ALERGIA A
PROTEINA DO LEITE
DE VACA (APLV)
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Alimentos proibidos: leite, derivados
(manteiga, nata, queijo) e qualquer
preparacdao com esses alimentos.

Alimentos para substituir: bebidas
vegetais (a base de soja, arroz,
améndoas, castanha de caju), suco de
uva integral, suco de laranja ndo
pasteurizado, pao sem leite e sem
lactose, geleia caseira (feita na unidade
escolar).
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Alimentos para substituir: arroz
integral, macarrao integral, aveia em
flocos finos, farinha de aveia, semente
de chia.

DOENCA CELIACA/

ALERGIAE

INTOLERANCIA AO

GLUTEN

Alimentos proibidos: farinha de trigo,
macarrao, paes, cuca, biscoitos com
gluten.

Alimentos para substituir: farinha de
arroz, macarrdo sem gluten e sem ovos,
biscoito de arroz, farinha especial sem
glaten, fécula de mandioca (tapioca),
polvilho, farinha de milho.

ALERGIA AO OVO

Alimentos proibidos: ovos e qualquer
preparacdo com esse alimento.

Alimentos para substituir: macarrao
sem gluten/ovos, semente de chia.

ALERGIA A SOJA

Alimentos proibidos: 6leo de soja e
gualquer preparacdo com esse alimento.

Alimentos para substituir: oleo de
milho




ALERGIAS EM
GERAL: BANANA,

PEIXE, ABACAXI, etc.

Alimentos proibidos: o alimento que
cause alergia.

SELETIVIDADE
ALIMENTAR

Sequir orientagao do material
“Orientacdo sobre alimentacao escolar
para pessoas com necessidades
alimentares especiais”.

Caso haja alguma duvida relacionada as patologias alimentares dos
alunos ou as orientacbes especificas quanto ao preparo das
refeicOes, substituicdo de alimentos ou uso de férmulas, solicitamos
a leitura do material disponibilizado pelo setor de Alimentacao
Escolar: “Orientagcdes sobre a Alimentacdo Escolar para Pessoas
com Necessidades Alimentares Especiais.”

Para informacfes complementares, entrem em contato diretamente
com o setor de Alimentacéo Escolar pelo telefone: (46)3563- 8000
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